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Landryggsmarta, smarttyper

Nociceptiv smarta
Ursprungen frén muskulatur, disk, facettleder, ligamentum longitudinale. Kan
dven orsakas av tumor eller infektion.

Den nociceptiva smirtan kan projiceras ut i ett ben och kan dé felbedomas som
neurogent utlost. I status d& avsaknad av dysestesier, inget reflexbortfall,
normal SLR. Nociceptiv smérta frén facettleder kan projiceras mot SI-led eller
hoft.

Neurogen smarta

Kommer frdn kompression av cauda eller nervrot p.g.a. diskbréack, spinal
stenos, tumdr, infektion eller spondylistes hos ung patient. Vid neurogen smérta
dr dven nervrotens dvriga modaliteter paverkade. Det leder till
dermatomanknuten dysestesi, nivarelaterade motoriska bortfall. Smértan
forvirras vid SLR och utbreder sig langs ritt dermatom.

Central neurogen kompression kan hos yngre patienter orsakas av diskbrack
och ge cauda equina syndrom: Smértutstralning lings baksidan av bada laren,
perianal dysestesi, sdnkt analsfinctertonus med ev. avforingslidckage,
blaspéverkan med miktionssvarigheter.

Hos éldre patienter orsakas central kompression (spinal stenos) oftast av
degenerativa fordndringar som hypertrofi av facettleder och lig. Flavum.
Kliniken ar svarare att tolka, men anamnesen innehaller oftast en
sméartkomponent mot hofter/utsidan av laren, som utldses vid gang (men inte av
cykling) och lindras av flektion i ryggen. Vid uttalad stenos noteras
koordinationsstérning och kraftldshet.

Mer information
Detta &r en fordjupning till Landryggsmaérta
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